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Att tanka pa infor ES Teck Halsoanalys

P& samma satt som man vid t ex blodtrycksmatning vill mata det "normala” blodtrycket vill man aven vid
halsoanalysen fa fram ett tillstand som &r sa nara det normala som mdgjligt. Det ar darfér som du behover
tanka pa nedanstaende fore analysen.

Dagen fére och samma dag
v Inte ha atit pa minst tre timmar fére analysen. Dock bor det inte ha gatt sa lang tid att du har blivit

superhungrig.
v'Inte druckit kaffe eller te pa atminstone ett antal timmar. Det kan skilja mycket mellan olika personer
med avseende p& hur snabbt man bryter ned koffeinet. Det kan handla om allt mellan 2-10 timmar.
Om du latt far abstinens utan kaffe vid viss tidpunkt, rekommenderas att du drar ned pa méangden
och ser till att det passerar minst tva timmar fére analysen.
Ingen hardtraning samma dag eller kvallen fére analysen.
Inte sola samma dag.
Inte basta samma dag.
Inte ha druckit alkohol pa minst 12 timmar.
Inte ha rokt eller snusat pa tre timmar fére analysen.
Drick garna vatten fram till en timma fore analysen. Manga dricker alldeles for lite vatten.
Inte ha I6snaglar eller nagellack pa vanster pekfinger. (Riktigt ljust eller transparant kan fungera).
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Strax fore analysen
v Se till att inte vara stressad/uppe i varv. Kom garna en liten stund fére utsatt tid, sa att du kan sitta
ner och ta det lugnt en liten stund.
v Se till att du har rena hander och fétter samt torka garna av pannan fran smink och fett.
v' Tagéarna av klocka och smycken och stdéng av mobiltelefonen.

Vid analysen
v' Tar du av strumpor. Du behéver vara barfota, eftersom du ska ha kontakt med elektrodplattor.

Ovriga upplysningar
v Metallféremal i leder eller lemmar liksom inopererade apparater kan paverka méatningarna. Om du
har nagot av detta och inte namnde det vid tidbokningen, kontakta oss for mer information.
v" Meddela om du har epilepsi.
v’ Graviditet fran 3:e manaden. Matningen skadar inte, men matresultatet speglar givetvis de stora
forandringar som sker i kroppen och resultatet kan vara svart att tyda.
v Matningen paverkas negativt av feber, kraftig forkylning, diarré eller annan akut akomma.

En del kanner sig valdigt hungriga. Ta d& garna med dig nagot att ata, du kan ata medan vi gar igenom
resultatet.

Maila garna frageformularen innan besoket till jenny@balancebylife.se

Vid forhinder avboka sa snart som mojligt. Avbokning 48 timmar innan debiteras Y2 kostnaden, 24 timmar
innan hela.
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